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美
味
し
い
店
！

【a】炭火でじっくり焼いたチキン、香ばしいかおりが口いっぱ
いに広がる！『タンドリーチキン［2ピース］（550円）』【b】イン
ドの高級米を使った伝統的なお米料理。日本のお米と違う
感覚と食感が楽しめる！『チキンビリヤニ（1,380円）』【c】ニ
ンニクとスパイスがたまらなくウマイ！『ガーリックチキン［4
ピース］（550円）』

P 8台休 不定休
082-942-1633

b

c

a

日替わりカレーにナン、タンドリーチキン、サラダ
がついた

ボリュームたっぷりで毎日でも楽しめるランチセッ
トになっ

てます。1（甘口）～5（超激辛）段階で辛さも選べ
ます♪

日替わりカレーセット 1,000円

Curry India Tabla　カリーインディア タブラ
住 広島市佐伯区八幡東4丁目35-8
ランチ 11：00～15：00
ディナー 17：00～22：00
※ラストオーダーは閉店30分前です。

営

オススメメニュー

お店激押

【
チ
ョ
コ
ナ
ン
の
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
盛
り（
1
9
0
円
）】

チ
ョ
コ
ナ
ン
に
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
と
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
！

実
は
隠
れ
オ
ス
ス
メ
メ
ニ
ュ
ー
で
す
！

こばこ制作
スタッフの

It’s
TASTE!!

これは！

べ

や
く

食

ち
な

2月中旬からデパートやスーパーなどで桜味の食品が出ていますね。私は桜の綺麗なピンク色も好きですが、あの独特な風味も大好きで毎年この時期は新商品が出る度に試
しています。私の桜味№1は某輸入食品店が限定で出している桜の紅茶です。残念ながら、4月中頃までしか桜シリーズは見かけないので、ぜひとも通年販売して欲しいです。

事務員
西井の

り独
言

社員
紹介 坂本 高広 （さかもと たかひろ）

◎好きなガス機器 ： ガスファンヒーター
◎趣味 ： 旅行
◎好きな言葉 ： 型は古いがシケには強い

ニシモトヤに入社して四半世紀。昨年より工事部
でガス設備の施工やガス器具の設置、修理などを
してます。ガスを通じて色々な方々と会えるこの仕
事が好きです。お目にかかった際は宜しくお願い
致します。坊主頭が目印でござる。

環境保護のため、再生紙を利用しています。

◆ 企画参加 ： 広川エナス株式会社【http://www.h-enath.co.jp】／サンヨーメディア印刷株式会社【http://www.sanyoweb.com】／デザインオフィス仔ざる貯金　　　　　◆ 協賛メーカー ： ENEOSグローブ株式会社【http://www.eneos-globe.co.jp】

こばこだよりに関するお問い合わせはニシモトヤ（0120-263657または082-263-4154）まで
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読んで！

出掛
けて！

送って！
当て
よう！

に
し
ま
る
く
ん

が
っ
ち
ゃ
ん

お店の
こだわりスパイスには様々な効能があり、発汗作用、疲労回復、美容、新陳代謝促進、整腸作用などの効果があるとされて
います。タブラではインド産のスパイスを厳選し、刺激と香りとコク
のクオリティを常に追求しています。年に一度はインドに渡り、インド
各地のスパイスをチェックし、本物のスパイスを探し求めています。

［菜の花の下ゆで］①約50度くらいのお湯に3
～5分浸しておく。②葉と茎に分け、葉とつぼみ
は30秒ほど、茎は1分～1分半ほど塩ゆでする。
③冷水で冷やし、しっかり水気を切る。
［調理］①豚肉と菜の花とさけるチーズを、皮の
直径より短めにカットする。②さけるチーズは縦
に4等分にする。③★を【調味料】と混ぜ合わせ
る。④餃子の皮に豚肉を2枚広げ、★を乗せて、
はみ出さないように巻く。
⑤油を熱したフライパンに、巻き終わり部分を下
にして焼く。⑥ひっくり返して全体的に焦げ目が
ついたらできあがり。

〈サラダパン風〉
①たくあんときゅう
りを千切りにする。
②マヨネーズとあ
え、白ごまを入れて
醤油をたらす。
〈がっつりたまご〉
①フライパンにバ
ターをひき、たま
ご・牛乳でスクラン
ブルエッグを作る。
②チャーシューを
厚めに切り、アボカ
ドはマヨネーズと

あえ、醤油を数滴たらし
ディップ状にする。
〈サバさんど〉
①サバ缶を温め、マヨネー
ズとあえる。②きゅうりを適
当な大きさにカットする。

［共通］
①パンに切れ目をいれて軽
くトーストする。②中にレタ
スをいれ、具材をつめる。

いつも沢山のオススメ情報
ありがとうございます★

読者
口コミ 情報館情報館

お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ
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Ｒ
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よ
。皆
さ
ん
是
非
ご
覧
下
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い
ね
！！

一口
メモ

餃子の皮
豚肉（薄切り）
菜の花
さけるチーズ
とろけるチーズ
【調味料】・・・・・・・・・・・
コチュジャン
醤油
砂糖

★
★
★

30枚
200g
一束
適量
適量

小さじ2
小さじ1
小さじ1

（材料）30個分

油を多めにして焼くと、きれいな焼き
色に仕上がります。油を少なめにする
場合は、フタをして具材を蒸らしなが
ら焼いて下さい。

三種の
ポケットサンド

菜の花にはβカロテンが豊富に
含まれています。βカロテンに
は、抗発がん作用や体の免疫を
活発にする作用もあり、また、
体内でビタミンAに変換され、
髪・視力・粘膜・皮膚の健康維持
に良いとされています。更にの
どや肺など呼吸器系統を守る
働きがあるといわれています。

COOK I NGお手軽

旨く
本日の

ピックアップ
本日の

ピックアップ

菜の花菜の花

こばこだより
KOBAKODAYORI vol.32 ［ 2020 SPRING ］ SINCE 2004

LPガスショップ ニシモトヤのミニミニ情報便り

広島をガスで元気に盛り上げる！ニシモトヤです!!広島をガスで元気に盛り上げる！ニシモトヤです!!

インド直輸入の本場スパイスと
新鮮な食材にこだわりあり

美味しい店！
カリーインディア タブラ 
インド直輸入の本場スパイスと
新鮮な食材にこだわりあり

美味しい店！
カリーインディア タブラ

イン ド直輸入の本場スパイスと
新鮮な食材にこだわりあり

い
つ
も
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
！

ニ
シ
モ
ト
ヤ
で
す
！

徹底的に本場インドのスパイスにこだわる

今回ご紹介するお店は佐伯区八幡東にあるインド料理のお店
「Curry India Tabla」。本場インドの手法を活かしつつ、日本の風
土や食文化に合うよう油分を控えめにするなどの工夫をし、日本の
素材に合わせたより良いインド料理に仕上げている。
インド直輸入の本場スパイスと新鮮な食材にこだわり、素材の味を
十分に引き出したおいしいインド料理を、インド人シェフが丁寧に
作っています。

バラエティー豊富で、何度も何度もご来店する常連さんも多くいるそう。キッズカレーもあり家
族で楽しめそうだ。一度TABLAを体験されたし！！

春の空気を、春の芸術を、
心ゆくまで存分に楽しむ！！

春のおすすめスポット
右平　花園の里
春の空気を、春の芸術を、
心ゆくまで存分に楽しむ！！

春のおすすめスポット
右平　花園の里

お得・納得

豆知識情報
満載！！

こばこプレ
ゼントも

あります！！
春のお供は

こばこ！！

● 表示価格は全て税別価格となります。

ニ
シ
モ
ト
ヤ
は

あ
な
た
の
エ
コ
ラ
イ
フ
を

応
援
し
ま
す
。

地 球 に
優
し
い
生活してみま せ ん か

？

大人の
菜の花餃子

楽しく

一口
メモ

パンは、切れ目にアルミホイルをつ
めて焼くと口が広がり具材が詰め
やすくなります。サラダパン風は、
滋賀の名物をイメージしました。

食パン
レタス

〈 サラダパン風 〉
たくあん
きゅうり
白ごま
マヨネーズ
醤油

〈 がっつりたまご 〉
卵
牛乳
チャーシュー
アボカド
マヨネーズ
醤油

4枚切り
適量

厚切り2～3枚
カット1枚
少々

大さじ1
数滴

1個
適量
2枚

1/2個
適量
数滴

（材料）2人分

〈 サバさんど 〉
サバ缶（水煮）
マヨネーズ
きゅうり

1缶
適量
適量

カ
リ
ー
イ
ン
デ
ィ
ア 

タ
ブ
ラ

HPも
チェック！

五日市郵便局 〒

至井口至宮島

グラマー
ペイン

★

●ポルシェ

西広島バイパス

●

八幡東小学校前

290

最近ペットを家族として
可愛がり、寝起きも共に

する生活をされる方も多くなりましたよ
ね。人と同じ環境で生活をするように
なると色々悩みも出てきます。臭い・抜け毛・鳴き声、そして
床。硬いフローリングは爪音がガチャガチャ響くし、ツルツル
滑ると足腰に悪いのではないかと気になります。そんな方に
オススメなのがコチラ！！

B＆BFLOR
●超高密度のパイル
植毛が愛犬の爪、肉球
をソフトに支えてグリッ
プするので足元がしっ
かり安定。
●ツルツル滑らなく衝
撃も吸収分散するの
で愛犬の足腰に負担
をかけません。
●カチャカチャ響く爪音、足音、生活音にも優れた
遮音性で騒音防止に効果的です。

新感覚！
これまでにない
静かで滑らない床！

ペットと暮らす床のお悩み解消します！

ペット専門床リノベーションで大変身！

〒730-0826 広島市中区南吉島1-1
TEL（082）546-9111

B&BCONCEPT株式会社

HP B&BFLOR

お問い合わせ・ご相談はこちら

ペ
ッ
ト
の
た
め
の
床
！

中区胡町電停（郵便局裏）近くの『さけのさか
な』がオススメです。鶏カツ定食がなんと350
円（ランチ）です。ボリュームがあってすご～く
美味しいです。（東区福田 N様）

●



編 集 者 よ り ひ と こ と

連日、新型コロナウイルスに関する報道がされていますね。つい数か月前まで、2020
年がこんな大変な年になるなんて想像もしていませんでした。暗いニュースが多い中、
先日中国の武漢市の都市封鎖が解除になったという明るいニュースの報道がありまし
た。「明けない夜はない！」といいますが、世界はこの危機を必ず乗り越えられると信じ
ています。私たち一人ひとりの意識・行動が大切だと思います。苦しい状況が続きます
が、明るい未来をみて共にがんばっていきましょう！

ふれあい
メッセージカード

いつも
温かい
お声

ありがとう
ございます

クイズのこたえ ご希望のプレゼント

空気清浄器の使い方のポイントは

を循環

その他、ご意見、ご感想、ご質問などなどご自由にお書きください。
※おすすめスポットの情報もお寄せ下さい。

特に興味をもたれたページを教えてください。

□ 美味しい店！　□ お手軽COOKING　□ 読者口コミ情報館 
□ 進め幸せリフォーム隊　□ おすすめスポット
□ ニシモトヤ劇場　□ ニシモトヤ社員紹介　□ 空気清浄機
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ）

電話番号　　（　　　　　　）　　　　　ー
※差し支えなければ、ご記入ください

お名前

ご住所 〒

切
り
取
り
線

ニシモトヤ劇場ニシモトヤ劇場

ニシモトヤの日常が垣間見れるかも（！？）。日々
の業務やオススメ情報をご紹介します！

今回は洗濯機の交換につい
て紹介します。

「洗濯機の交換もお任せ」の巻
今
日
も

　
ガ
ス
の
安
全
を

　　
し
っ
か
り
と

　　　　　　　
守
る
！

今
日
も

　
ガ
ス
の
安
全
を

　　
し
っ
か
り
と

　　　　　　　
守
る
！

向洋駅前の『モトクロ』。ランチが安い♪しかもお昼はワインが
350円で飲めます！日本ワインもあります。（安芸郡府中町 S様）

●

江波にある『天ぷらまめすけ』。ホルモン天ぷら他、唐揚げやポテ
トもあるので子供と一緒でも楽しめます。（中区江波南 M様）
●

向原駅近くのお好み焼き『オートパーク』。ホントに美味しいです!
その横の公園の中にトトロがいます♪（安芸高田市向原 K様）

●

狩留家にあるラーメン店『遊山』。とても美味しくて、お昼はとて
もにぎわっています。（安佐北区狩留家 I様）

●

JR西広島駅南口改札にある『REZERVA IBERICA』がオスス
メです!お酒と生ハム☆購入もできます。（廿日市市地御前 A様）
●

東広島市の酒蔵通りの和菓子屋『のぞみ庵』。「どら焼」があんこ
たっぷり甘すぎず最高。『酒どら』も♪（廿日市市宮島口西 U様）

●

いつも沢山のオススメ情報
　　　　ありがとうございます★

読者
口コミ 情報館情報館

春
のおすすめ
スポット

こばこプレゼントクイズこばこプレゼントクイズ

Q
● 応募締切 ： 2020年5月29日（金）当日消印有効　● 当選者の方には6月末頃賞品をお届けします。

プレゼントご希望の方は、下の“ふれあいメッセージカード”にクイズの答え、希望商品
（グルメ賞･宝箱賞･こばこ賞のうちのどれか1つ）を必ずご記入の上、ご投函ください。

※QUOカードは、コンビニエンスストアや
　ガソリンスタンド（ENEOS等）で使えるプリペイドカードです。

※
画
像
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

1000円分
QUOカード
宝箱賞

1000円分
QUOカード
宝箱賞

問題
（ヒント：「空気清浄機の正しい選び方・使い方。」のコーナーを見てね）
※メッセージカードの○（マル）の中に答えを漢字で書いてね♪

空気清浄機の正しい選び方・使い方で、部屋の空気を綺
麗にするには、まず「用途にあった」空気清浄機を選ぶ
事と、ポイントは「○○を循環」させること！でしょうか？

10
名様

3000円分
ガス器具購入時値引き券

こばこ賞

3000円分
ガス器具購入時値引き券

こばこ賞
5
名様

service ticket
○○市○区○○町○-○ ○○○○F  Call（000）000-0000

○○○○○

有効期限  平成00年00月00日

○○○○○

service ticket
○○市○区○○町○-○ ○○○○F  Call（000）000-0000

○○○○○

有効期限  平成00年00月00日

○○○○○

service ticket○○市○区○○町○-○ ○○○○F  Call（000）000-0000

○○○○○

有効期限  平成00年00月00日

○○○○○

service ticket
○○市○区○○町○-○ ○○○○F  Call（000）000-0000

○○○○○

有効期限  平成00年00月00日

○○○○○

service ticket
○○市○区○○町○-○ ○○○○F  Call（000）000-0000

○○○○○

有効期限  平成00年00月00日

○○○○○

Flowers makes everyone happy !!花はみんなをしあわせにする

重要なのは使用される
場所にどの機種を置く
かがポイント。お部屋に
あった能力の物を置く！

夏場の効果的な使い方としてエアコンの真下に置
く方が最も効果的！冬場の効果的な使い方としてエ
アコンの向かい側に置くのが最も効果的！

中性洗剤溶液に浸した
布をしぼって汚れをふ
きとります。次に水でし
ぼった布で洗剤が残ら
ないよう十分ふき取っ
てください。

センサー穴部が汚れた
り、目詰まりすると、セン
サーの感度が不安定に
なります。取扱説明書
に記載された頻度でセ
ンサー穴部の表面のホ
コリを掃除機で吸い
取ってください。

また簡易的な清掃でいいので月1回を目安に行う
ことで最大限の能力を発揮できます！

□ グルメ賞
□ 宝箱賞
□ こばこ賞

LPガスの設備は「供給設備」と「消費設備」に区分されています。「供給設備」はLPガス容器（
ボンベ）からガスメーター出口までの設備で、管理責任はLPガス販売事業者にあります。

供給設備 （きょうきゅうせつび）ガ ス
辞 典 き

か行

右平  花園の里 花いっぱいの
手作り庭園

ここは牛頭山を背にした広
島市安佐北区安佐町飯室
右平地区。園主の佐々木英
六さんが山の斜面や田畑
跡などの所有地に桜・しゃ
くなげ・ヤマツツジ・紫陽花

などの花木を植栽している。3月のセリバオウレン
から7月のアジサイまで季節折々のお花が楽しめ、
自然豊かな里山を残した自然公園になっていま
す。花見に、山の散策に、撮
影に、絵画好きにゆったり
とした時間を楽しむことが
出来ます。

山小屋では、近くから湧き
出る「神仙水」で作るコー
ヒーが飲めます。取れたての葉わさびを使ったうど

んもありますが、これは日
によって作らないため、電
話で聞いた方がよさそう。
（ちなみに園内は山の中の
為携帯電話の電波が入り
ません）

園主の佐々木英六さんの叔父である佐々木邦彦さんは、京都を拠点に活動し、
1972年で亡くなるまで全国各地の山に登り、油絵や水彩画を中心に多くの作品
を描いた安佐町出身の日本画家。英六さんが所蔵している作品も山小屋にて展
示する予定だそう。

右平  花園の里
住　　所 ： 広島市安佐北区安佐町飯室右平6006
電　　話 ： 082-835-3350 （開園時中 10 ： 00～17 ： 00）
携　　帯 ： 090-1681-9130　園主 佐々木英六

（園内に居る時は通信環境が悪いので繋がりません）
開園期間 ： 3月開花時～７月落花時（HP上で日程はUP致します）
入場料 ： 大人1人500円

（小学生までは無料/園内維持整備費にあてさせて頂きます）
定休日 ： 不定休 ※雨天時は閉園

（※）あんきにしとるかの？さんから画像を提供していただきました。

HPは
こちらからご案内及びお問い合わせはこちらまで

LPガスの供給会社で
あるニシモトヤ、実は
家電製品も取り扱っ
ております！
お客様からの多岐に
わたる要望を叶えた
い！！と思ううちに
扱うことが出来るよ
うになったのです！

ニシモトヤではお客様
のご家庭にあった洗濯
機の提案をしています
のでいつでも声をかけ
てください。

お食事券 1000円分
「美味しい店！」でご紹介のお店の

グルメ賞

お食事券 1000円分
「美味しい店！」でご紹介のお店の

グルメ賞

（テイクアウトにもご利用できます。）

30
名様

？「ちょっと調子が悪い
なぁ」「古くなってきた
からそろそろ買い替え
かなぁ」という家電があ
れば是非一声おかけ下
さい。

洗濯機の買い替え時に
もひょいと担いで伺いま
すよ(‾∀‾*)ｲﾋｯ

設置からアフターフォ
ローまで万全の体制で
お待ちしております！

1962年暮れから1963年2月にわたる三八豪雪
（日本各地を襲った豪雪、現在の北広島町で4ｍ以
上の積雪を記録。県内被害が当時レートで40億円
以上の大被害・全国で多くの人災も）により当時で
約20世帯の住民はこの地を去りました。その後は
日に日に里山の山野帰りが進みましたがもう一度
以前の静かながらも賑わいをと1984年から花木の

植栽を始めました。今年で36年になり、今日までにセリバオウレン約2,500
株・シャクナゲ約15,000本・桜約200本・エビネ約2,500株・カルミア約150
本・アジサイ約5,000株他、もみじ・葉わさび等々で約33,000ｍ2の敷地を
枯れる植えるを繰り返しながら覆い尽くしました。（花園の里HPより）
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まずは用途にあった空気清浄器を選ぶ。 ポイントは空気を循環させること！

空気清浄機は
夏と冬で
使い方が

違ってきます。

今だからこそ伝えたい
空気清浄機の正しい選び方・使い方。

イオン発生器 空気清浄機 加湿器+空気清浄機 加湿空気清浄機

車内、玄関等 No Yes

リビング寝室 Yes

ほどほどで良い

●本体・ワイヤレスリモコン ●センサー穴部

掃除機の吸口で吸い
取ってください。

●パネルの吸込口 ●フィルターセット

センサー穴

パネルをはずし、掃除
機の吸口で吸い取って
ください。

※取扱説明書に記載された頻度でお手入れしてください。

設置場所は？ 加湿もしたい しっかりと
加湿したい

2020年 5月18日（月）～7月17日（金）まで

コンロフェス2020
CONRO
FESTIVAL

※

※


