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美
味
し
い
店
！

【a】味噌とピーナッツバターで味付け
したぶ厚い豚バラ肉が最高！ご飯が食
べたい！『豚バラ肉のナッツ味噌炒め
（1,100円）』【b】お酒のつまみにはこ
れが◎『燻製鴨とアボガド（600円）』
【c】ニンニクダレが相性抜群
『ポテトサラダ（500円）』

082-225-8655

b

a

ゆで置きしたモチモチのパスタと、隠し味のカツオ
だし、仕

上げに絡めたナッツが口の中でほんのり甘く残る
！

『ばあちゃんも大好きナポリタン（1,100円）』

ばあちゃんも大好きナポリタン

nuts cafe & bal ikeya
住 中区白島九軒町6-12 ジュネス九軒町1F
営 12:00～24:00
座 12席（カウンター4席／テーブル8席）

休 不定休

Ｐ 無

オススメメニュー

お店激押

【
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ（
六
〇
〇
円
）】

数
種
類
の
ナ
ッ
ツ
が
入
っ
た
、酒
飲
み
に
は
た
ま
ら
な
い
逸
品
！

こばこ制作
スタッフの

It’s
TASTE!!

これは！

べ

や
く

食

ち
な

先日、「横川シネマ」で食と農の映画祭が開催されました。ドキュメンタリーが主な映画祭で敷居が高く思っていましたが、一度観るとノンフィクションの世界に感動して
他の作品も観たくなります。友人の感想もいろいろな見方があって楽しいです。毎年どこかで開催されてますので、ぜひ一度ご覧ください。

事務員
村上の

り独
言

社員
紹介 冨士井 秀智 （ふじい ひでとも）

環境保護のため、再生紙を利用しています。

◆ 企画参加 ： 広川エナス株式会社【http://www.h-enath.co.jp】／サンヨーメディア印刷株式会社【https://www.sanyoweb.com】／デザインオフィス仔ざる貯金　　　　 ◆ 協賛メーカー ： ENEOSグローブ株式会社【https://www.eneos-globe.co.jp】

こばこだよりに関するお問い合わせはニシモトヤ（0120-263657または082-263-4154）まで
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読んで！

出掛
けて！

送って！
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に
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ま
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お店の
こだわり関西で7年間料理の修行をした店主が地元広島に戻りお店をオープン。毎朝オーブンで10分間ローストするとい
うマカダミアナッツなど常時4～5種類のナッツを取り揃えている。
「忙しい会社員や、家庭のことで大変な主婦のために食物繊維やビタ
ミンEが豊富なナッツを食べて健康になってもらいたい」と語る。

冨士井 秀智冨士井 秀智 （ふじい ひでとも） （ふじい ひでとも） （ふじい ひでとも）

いつも沢山のオススメ情報
ありがとうございます★

読者
口コミ 情報館情報館

店をオープン。毎朝オーブンで10分間ローストするとい

ミンEが豊富なナッツを食べて健康になってもらいたい」と語る。
「忙しい会社員や、家庭のことで大変な主婦のために食物繊維やビタ
うマカダミアナッツなど常時4～5種類のナッツを取り揃えている。

新
し
い
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理
動
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を
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プ
し
て
い
ま
す
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下
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レタス
厚揚げ
にんじん
しめじ
おろし生姜
鶏ガラ顆粒だし

醤油

3枚
1/2枚
1/2本
50g
適量

小さじ2
小さじ1

（材料）2人分

アド
バイス

今回は、まぐろの醤油煮を使用しま
したが、シーチキンやさんま缶など
で、炊き込みごはんとして色々アレ

ンジできます。不要な油は捨て、めんつゆや醤油
などで味を調整してください。最近ネットニュー
スで紹介されていた簡単おこわですが、昔からあ
る調理法のようです。

アド
バイス

今回はレタス・厚揚げの他におこわで
余った野菜を使用しましたが、シンプ
ルな味付けなので魚介類や根菜など

何でも合います。コチジャンや豆乳などでのアレン
ジもオススメです。にんじんは、お客様が有機栽培
されたものを使用しました。

レタスの大半は水分ですが、ビ
タミン・カルシウムなど、一度に
摂れる栄養素が豊富に含まれ
ています。水に溶けやすい栄
養素が多いので、スープなど
の調理法がお勧めです。また、
イライラを鎮める効果もある
ので、我慢が必要な現在に是
非とも摂取したい食材です。

COOK I NGお手軽

レタス
（材料）（材料）

タミン・カルシウムなど、一度に
摂れる栄養素が豊富に含まれ
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ので、我慢が必要な現在に是
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本日の
ピックアップ
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広島をガスで元気に盛り上げる！ニシモトヤです!!広島をガスで元気に盛り上げる！ニシモトヤです!!
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栄養豊富な4～5種類のナッツをロースト！

食物繊維や栄養素を豊富に含むナッツを様々な形にアレンジした
創作料理がウリの『nuts cafe & bal ikeya（イケヤ）』。白島通り
に面したお店に入るとカウンター席が並び、奥には4人掛けテーブ
ル席がありランチを楽しむ主婦や仕事帰りの会社員に人気のお店
だ。人気メニューは「ばあちゃんも大好きナポリタン」。むかし店長
が自身の祖母にご馳走したところ喜ばれたのがメニューの由来だ
そう。ナッツのカリッとした食感がもちもちパスタのアクセントに

なっており、ほんのり甘い味わいがクセになる逸品。お酒の種類も豊富で、ナッツをつまみに仕
事帰りにふらっと立ち寄ってみたくなる、そんなお店だ。

● 表示価格は全て税込価格となります。

ニシモトヤは
あなたのエコライフを応援します。

優しくてホッコリする味
レタスと厚揚げのスープ

ナ
ッ
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妹背の滝より更に上がった所の看板に〝妹背
の滝ゆうえんち〟と書かれている所を下りて下
さい。そこには美味しいそうめん流しやヤマメ
の釣堀あり。知る人ぞ知るです。（佐方 O様）

●

独独独

栄養満点なナッツを

　オシャレに美味しく楽しむ！

①厚揚げの油抜きをし、
ひとくち大にカットする。
②レタスは手でちぎり、
にんじん・しめじを食べや
すい大きさにカットする。
③鍋に400cc程の水と

にんじんを入れ、火にかける。④にんじんに火が
通ったら、しめじ・厚揚げを入れ、だし・醤油を加
えレタスを入れる。⑤ひと煮立ちしたら生姜を
入れてできあがり。

米
まぐろ缶詰

にんじん
しめじ
餅
めんつゆ
カットねぎ

3合

一缶（180g）
1本
50g
50g

大さじ1
適量

（材料）

差出有効期間
2 0 2 2 年 8月
31日まで
＜切手不要＞

料金受取人払郵便

広島中央局
承　認

5033

地 球 に 優 し い 生 活

　 　 　 し て み ま せ ん か ？

お食事の合計金額が
１，０００円以上の方に限り

こばこだより読者様限定特典！！

※他券と併用不可　期限：2022年12月末まで

グリルといえば魚を
焼くイメージが強い
のですが、じつは他
にも色々な料理を作
るのに使えます。

なっており、ほんのり甘い味わいがクセになる逸品。お酒の種類も豊富で、ナッツをつまみに仕
事帰りにふらっと立ち寄ってみたくなる、そんなお店だ。

食物繊維や栄養素を豊富に含むナッツを様々な形にアレンジした
創作料理がウリの『nuts cafe & bal ikeya（イケヤ）』。白島通り
に面したお店に入るとカウンター席が並び、奥には4人掛けテーブ

そう。ナッツのカリッとした食感がもちもちパスタのアクセントに

美味しい店！美味しい店！美味しい店！美味しい店！美味しい店！美味しい店！
ナッツ カフェ＆バル イケヤ
栄養満点なナッツを
オシャレに美味しく楽しむ！

アスパラガス収穫体験!!
春の空気を、春の芸術を、
心ゆくまで存分に楽しむ！！

アスパラガス収穫体験!!アスパラガス収穫体験!!
春のおすすめスポット春のおすすめスポット

お得・納得

豆知識情報
満載！！

こばこプレ
ゼントも

あります！！
春のお供は

こばこ！！

いつもお世話になります。
工事部門転属になってから、お客様にお会いする機
会が少なくなりましたが、器具交換などの機会にお
会いしたら、よろしくお願いします。

◎好きなガス機器 ： 浴室暖房乾燥機
◎趣味 ： 読書
◎好きな言葉 ： 一歩一歩確実に

c

ナッツ カフェ＆デリ
イケヤ

①お米をとぐ。②にんじ
んは土をよく落として皮
ごと短冊切りする。③し
めじは石づきを切り落と
してほぐす。④餅を1㎝
角に切る。⑤炊飯鍋に、

お米と缶詰の汁とめんつゆを入れて、線まで
水を入れ、モチなどの具材すべてを混ぜ入れ
て炊く。⑥炊きあがったらしっかりまぜ、お茶
碗によそってねぎを散らしてできあがり。

もちっと食感！魚の旨み！
お餅で簡単おこわ

旨く

楽しく

もちっと食感！魚の旨み！もちっと食感！魚の旨み！

注文時にこばこだよりvol.36を見せると
お会計
金額を 200円OFF

店内の様子を
動画で公開中！

CHECK

今すぐ
アクセス

至八丁堀

至牛田

至
横
川

至
広
島
駅●広信

セブン●
イレブン　

NTT　
クレド白島　
Qガーデン●

広電白島線「白島駅」

ファミリー
マート
●

山陽本線

白
島
通
り

★

グリルといえば魚を

   グリル
活用術

使い方

いろいろ！

を !ご
紹介

肉肉 お肉の余分な脂を
落としてジューシーに！

グリルを使
えばお肉の
余分な脂を
落としながら
焼くことで
ヘルシーに！

揚げ物揚げ物
グリルは直火な
ので、天ぷらや
コロッケなど揚
げ物の衣の余
計な水分を飛ば
しサクサク食感
が甦ります！

食パン食パン
直火の放射
熱で焼くた
め、カリッと
香ばしく中
はふっくらと
焼けちゃう
んです！

お菓子お菓子
グリル庫内は
短 時 間 で 約
300℃と高温に
なり小さなオー
ブンとしてピザ
やお菓子も焼
けるんです！

グリル専用
「マルチグリル」使え

ば
料理の幅もUP！



編 集 者 よ り ひ と こ と

今号の表紙では、にしまるくんとがっちゃんがアスパラガスを収穫しています。がっちゃん
が我慢できずに、食べちゃってますね（笑）アスパラガスは、土から真っ直ぐ空に向かって
ニョキニョキ生えてきて、強い生命力を感じさせてくれますし、食べてもおいしいので、大
好きな植物のひとつです。ふと思いたって、花ことばを調べてみますと、「変わらないこと」
だそうです。先行き不透明な世の中で、ついぶれそうになる自分への戒めと思うことにし
ました。近いうちに、妻にアスパラガスの天ぷらを作ってもらうようお願いしてみます＾＾

ふれあい
メッセージカード

いつも
温かい
お声

ありがとう
ございます

クイズのこたえ ご希望のプレゼント

その他、ご意見、ご感想、ご質問などなどご自由にお書きください。
※おすすめスポットの情報もお寄せ下さい。

特に興味をもたれたページを教えてください。

□ 美味しい店！　□ お手軽COOKING　□ 読者口コミ情報館 
□ リフォーム隊　□ おすすめスポット　□ ニシモトヤ社員紹介
□ グリル活用術　□ ニシモトヤ劇場
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ）

電話番号　　（　　　　　　）　　　　　ー
※差し支えなければ、ご記入ください

お名前

ご住所 〒

その他、ご意見、ご感想、ご質問などなどご自由にお書きください。
※おすすめスポットの情報もお寄せ下さい。

ニシモトヤ劇場ニシモトヤ劇場

ニシモトヤの日常が垣間見れるかも（！？）。日々
の業務やオススメ情報をご紹介します！

今回はガスの「仮設給湯器」
についてご紹介します。

「いざという時、頼れる味方！」の巻
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安佐北区安佐町の〈かわなみサイクリングロード〉の途中にある
お好み焼『幸』がコスパ最高で美味しかったです。（口田南 K様）

●

安川通りに少し前にできた『コトノハ』というお菓子屋さん。グル
テンフリーでとっても優しい味がします。（上安 Y様）

●

廿日市市宮内にある『ベーカリーグレーテル』は美味しいパンが
全て115円（税抜）でコーヒーも無料で最高です。（地御前 K様）

●

東広島市八本松の『ハンバーガーハウス GRAVY JACK』。ハ
ンバーガー人気店！とにかく肉が凄い！（八本松町米満 K様）

●

東広島市黒瀬町の『モノトーントーキョー』は車屋さんの敷地内
にあるカフェです。一度行くとハマッてしまいます。（安東 Y様）

●

東広島市西条にある『ビストロベルズ』。ピザとパスタが絶品。イ
ンスタ映えもするし子どもにも優しい！！（西条岡町 N様）

●

いつも沢山のオススメ情報
　　　　ありがとうございます★

読者
口コミ 情報館情報館

春
のおすすめ
スポット

こばこプレゼントクイズこばこプレゼントクイズ

プレゼントご希望の方は、下の“ふれあいメッセージカード”にクイズの答え、希望商品
（グルメ賞･宝箱賞･こばこ賞のうちのどれか1つ）を必ずご記入の上、ご投函ください。

※QUOカードは、コンビニエンスストアや
　ガソリンスタンド（ENEOS等）で使えるプリペイドカードです。

風の通り道を確保し、採風性を高めます。風の通り道を確保し、採風性を高めます。

□ グルメ賞
□ 宝箱賞
□ こばこ賞

2022年6・7・8月で開催予定！！

コンロフェス2022
CONRO
FESTIVAL

● 応募締切 ： 2022年5月31日（火）当日消印有効　● 当選者の方には6月末頃賞品をお届けします。

QQQ
こばこプレゼントクイズ

Q
こばこプレゼントクイズ

Q
こばこプレゼントクイズこばここばこプレゼントクイズ

Q
こばこプレゼントクイズこばここばこプレゼントクイズこばこ

Q
こばここばこプレゼントクイズプレゼントこばこプレゼントクイズ

Q
こばこプレゼントクイズプレゼントこばこプレゼントクイズプレゼント

Q
プレゼント

農事組合法人うづと

お問い合わせ

　　　　　　　　　　　　　 ： ガスメーターの出口から室内のガス器具までの
日ごろ使用する設備のことで、消費者の責任において使用しますが、LPガス販売
事業者が定期的に消費者のすべての設備について調査・点検を行います。

消費設備 （しょうひせつび）ガ ス
辞 典 し

さ行

お買い物券 2000円分
「美味しい店！」でご紹介のお店の

グルメ賞

お買い物券 2000円分
「美味しい店！」でご紹介のお店の

グルメ賞

10
名様
QQQQQQ宝箱賞

1000円分
QUOカード
宝箱賞

10
名様

　ガソリンスタンド（ENEOS等）で使えるプリペイドカードです。
3000円分

ガス器具購入時値引き券
こばこ賞

3000円分
ガス器具購入時値引き券

こばこ賞
5
名様

（ヒント：「おすすめスポット」のコーナーを見てね）
※メッセージカードの○（マル）の中に答えをカタカナで書いてね♪

世羅郡世羅町にて収穫体験が出来る、3月後半から
6月上旬までに育つ春芽が一年で一番美味しいと言
われている野菜は何という名前でしょうか？

こばこプレゼントクイズこばこプレゼントクイズこばここばこプレゼントクイズ

QQQ
こばこプレゼントクイズ

Q
こばこプレゼントクイズ

Q
こばこプレゼントクイズこばここばこプレゼントクイズ

Q
こばこプレゼントクイズこばここばこプレゼントクイズこばこ

Q
こばこ

問題？

ニシモトヤでは、お客様のライフスタイルをお聞きし、予算に
応じたリフォーム提案をさせて頂きます。また、ショールーム
までご一緒し、お客様に合ったアドバイスもしております。

ニシモトヤは家のことなら何でも出来ちゃうんです!!

0120-263657
どんな小さなことでもお気軽にどうぞ♪

世羅郡世羅町

切
り
取
り
線

空気の入替をエコロジーで快適に！

農事組合法人うづと 電話 ： 090-7995-8277（受付時間 10：00～17：00）
詳しくはホームページへ　https://asparasera.com

広島県世羅郡世羅町小世良流田913-1　【 駐車場 】 あり ： 10台まで駐車スペースあり

愛情いっぱい手塩にかけて育てたアスパラガス
を一度食べてみてつかぁさい！！
愛情いっぱい手塩にかけて育てたアスパラガス
アスパラガス収穫体験!!

［ 体験の流れ ］

現地集合
↓

収穫の説明
↓

収穫体験
↓

計量とお支払い計量とお支払い

故障してしまった給湯器
を交換したいけれど、すぐ
に在庫が無い！！
こんな場合に活躍してく
れるのが仮設の給湯器で
す。

●メーカーに給湯器の在
庫がなく、取り付けまでに
時間がかかってしまう。

●小さいお子さんやお年
寄りがいて、何日もお湯が
使えないのは困る。

●お客様が工事に立ち会
える日が先の日程になる
ので、仮設給湯器を設置
しておく。

こんな時に仮設給湯器を
設置し、後日正式な給湯
器に取り付けなおします。

ニシモトヤでは数台の仮
設給湯器を用意しており、
お客様がお湯を使えな
い、お風呂に入れない事
がない様対応しています。
※仮設給湯器の数には限
りがありご用意できない
場合もございます。

戸先に埋め込まれたマグネットで、
ぴったりと閉まります。

レールや形状の改良により、衝撃や強風でも
網戸本体が外れにくくなりました。

勝手口ドア･引戸玄関ドア･引戸
玄関ドア･
玄関引戸･勝手
口ドアなど、さま
ざまな出入り口に
取付けできます。

汚れた場合は
取り外して
丸洗い
できます！

マンションやアパートにも取り付け可能です！

簡単リフォームで玄関ドアや勝手
口ドアなどに後付けで簡単に取り
付けることが可能。

LIXIL『しまえるんですα』
ドアに合わせて間口タ
イプを選択できるライ
ンナップ！プリーツ形状
の網が折り畳まれて網
戸を使わないときは、
縦框にすっきり収納！

夏場ビニールハウスの中が40度を超える場合は、収穫体験を露
地に変更させていただく場合もあります。また、天候や作物の状態
により、収穫量が減る場合もあります。こちらから日時や時間帯の
ご相談をさせていただくこともございます。

収穫されたアスパラガスは
持ち帰りたいだけ持ち帰り可能！！

● 人数 ： 1予約当たりの最大利用可能人数10人

● 収穫時期 ： 2022年3月後半日～9月中旬まで
（アスパラガスの収穫状況によって前後します）
● 入園料 ： 大人 500円※20歳以上
子ども 300円※小学生までは無料 当日現金にて支払い
＋ 収穫アスパラガスは100gを約250円として計算
● 収穫時間 ： 30分間（収穫方法の説明時間はのぞく）

後付けアミ戸
のご紹介!!

世羅うづと産アスパラ。3月後半から6月上旬までに育つ春芽は、
冬の間、根にじっくり養分を蓄えているので一年で一番美味しい
と言われております。食卓に並ぶアスパラガスがどのように育って
いるのか実際に見て触って収穫してください。収穫方法は熟練ス
タッフが丁寧に教えますのでご安心ください。当園では新型コロ
ナウィルス対策をして、皆様をお待ちしております。

子ども 300円※小学生までは無料 当日現金にて支払い

毎年4月から6月中旬までのアスパラの春芽は市場で
も高額で取り引きされます

詳しくはホームページへ！！

危険！！

清潔不可危険！！

清潔不可危険！！
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今
行
く
ぞ
！

待
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ろ
ぉ
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ぉ
ぉ
！

サッ

説
明
し
よ
う
！

こ
の
仮
設
給
湯
器
は
な
ん
と

ニ
シ
モ
ト
ヤ
で

『
無
料
貸
出
し
』し
て
る

こ
ん
な
時
に
す
ぐ
に
登
場

す
る
優
れ
物
な
の
で
あ
る
！

説
明
し
よ
う
！

こ
の
仮
設
給
湯
器
は
な
ん
と

ニ
シ
モ
ト
ヤ
で

『
無
料
貸
出
し
』し
て
る

こ
ん
な
時
に
す
ぐ
に
登
場

す
る
優
れ
物
な
の
で
あ
る
！

わーいこれで
お湯が使え、
入浴もOK！

仮
設給湯器ぃ～!!!

仮
設給湯器ぃ～!!!

　
 ぱ

ん
ぱかぱ～ん

え!?突然
脳に語りかけ
てくる!?
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　カチ

カチ
　カチ

カチ
　カチ

カチ
　カチ

カチ
　カチ

カチ
　カチ

脇役だけど
態度は謙虚な
所が好印象！


