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環 境 保 安
省エネ

数々の植物が不思議と枯れてゆく西本屋の事務所に『フランスゴム』の木がやってきました。少し前には『デッヘンバキア』という植物もやってきました。
どちらも珍しい植物で、最近剪定にはまりだした事務員は張り切っていますが………経過をまたお知らせします(^ ▽^ )/

社員
紹介 パート事務  上崎 （かみざき）

環境保護のため、再生紙を利用しています。

◆ 企画参加 ： 広川エナス株式会社【http://www.h-enath.co.jp】／サンヨーメディア印刷株式会社【https://www.sanyoweb.com】／デザインオフィス仔ざる貯金　　　　 ◆ 協賛メーカー ： ENEOSグローブ株式会社【https://www.eneos-globe.co.jp】

こばこだよりに関するお問い合わせはニシモトヤ（0120-263657又は082-263-4154）まで
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梅干し
お米
乾燥芽ひじき
冷凍むき枝豆
カリカリ梅じゃこ
めんつゆ

2個
3合
15g
100g
40g
大3

（材料）

食物繊維や
カリウム・マグネシウムなどが
豊富に含まれており、むくみや
高血圧予防に効果的です。マ
グネシウムで骨の健康も守り、
肌荒れ予防も期待できます。
無機ヒ素が含まれているとの
報告もありますが、大量摂取を
しなければ健康上のリスクを
高めることは無いとのことで
すので、バランスのよい食生

活の一部として取り入れてみてください。

COOK I NGお手軽

本日の
ピックアップ
本日の

ピックアップ

ひじき

こばこだより
KOBAKODAYORI vol.42 ［ 2025 SPRING ］ SINCE 2004

LPガスショップ ニシモトヤのミニミニ情報便り

広島をガスで元気に盛り上げる！ニシモトヤです!!広島をガスで元気に盛り上げる！ニシモトヤです!!
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梅ひじきご飯

いつも沢山のオススメ情報
ありがとうございます★

読者
口コミ 情報館情報館

江田島のカフェ『オリーブアンドライム』です。
お店から海を一望でき、店内の雰囲気も料理
も最高です。あと数年のうちに閉店されるので
お早めに！（緑井 N様）

●

①乾燥ひじきを水で戻し、水気を切る。②お米を
研いだら、めんつゆを入れてから水を加える。③
ひじきと梅を入れて炊飯する。④炊きあがった
ら梅干しをほぐして種を取り除く。⑤枝豆とカリ
カリ梅じゃこをまぜあわせてできあがり。

パン　
卵（L）
ロースハム
とろけるチーズ
レタス
きゅうり
トマト
バター

8枚切り
1個
1枚
1枚

お好みで
お好みで
お好みで
1かけ

初めての県外遠征！
山口県熊毛郡上関町へ！
その日獲れた新鮮な魚介類を
その場で味わう！

春のおすすめスポット
広島市千田の和食 おがわ
季節の移ろいを
“食”で感じられる店

美味しい店！

お得・納得

豆知識情報
満載！！

こばこプレ
ゼントも

あります！！
春のお供は

こばこ！！

はじめまして。パートで働かせていただいている上崎と申しま
す。入社して2年が経ちました。まだまだ分からないことも多
く社員の方に確認しながらサポート業務をしております。微力
ながらニシモトヤの一員としてお客様のお役に立てるよう頑
張ってまいりますのでよろしくお願いします！！

◎好きなガス機器 ： 床暖房
◎趣味 ： 読書

①野菜を食べやすい大き
さにカットする。②パンと
チーズとハムを2枚にカット
する。③卵を溶きほぐす。④
温めたフライパンにバター

を入れる。⑤卵を流し入れ、パンを2枚並べ
る。⑥卵が焼けたらひっくり返す。⑦チーズと
ハムとレタスをそれぞれのせて卵を内側へ折
りたたみ、パンを具材にはさむ様に折りたた
む。⑧焼き目がついたらできあがり！！（余裕が
あったら残りの野菜をはさむ）

ワンパントースト

旨く

楽しく

リフォーム程ではないけど、自分じゃあ出来ないしなぁ～。
家のこんな困り事ならニシモトヤへご相談ください。

（材料）

ニシモトヤはあなたのエコライフを応援します。

地球に優しい生活

　してみませんか？

644

差出有効期間
2 0 2 5 年 8月
31日まで
＜切手不要＞

料金受取人払郵便

広島中央局
承　認

4541

kobako
GOURMET
travel

美
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店
！

【a】おがわ自慢の出汁を存分
に味わうならこれ！『本出し汁
（500円）』【b】クリームとほぐ
した蟹の身がぎっしり『蟹ク
リーミーコロッケ（400円）』
【c】瀬戸内産の新鮮な穴子
をふっくらと炊き、甘辛いタレ
で味付け『穴子飯（1,100
円）』【d】店主厳選！全国津々
浦々の銘酒が揃い踏み。地
域を限定せずに、定番から希
少なものまで料理に合うもの

だけを全国から
集めてある。

市場で目利きして仕入れる瀬戸内の鮮魚を使用
本日の刺身 （1,200円～）

払 現金、またはクレジットカード
（VISA、Master、AMEX、JCB、
Diners、銀聯、Discover）のみ
※電子マネー不可

オススメメニュー

お店激押

独自の料理が増えたからといって、和食一筋に磨いてきた
技に陰りはない。その最たるものが、和食の基本となる“出

汁”。毎日丁寧に一から引いている。惜しみなく使う素材は一級品の鰹
と昆布。料理の味を決めるものだからこそ、名だたる高級店でも扱わ
れているような上質な素材を採算度外視で用いている。鰹と昆布の
旨味を抽出した黄金色の一番出汁は、様々な料理の土台。香り高く澄
んだ味わいが旬の食材の持ち味を引きたて、格別な一皿が生まれる。

お店の
こだわり

おがわの基本は出汁にあり

広島市・千田町の日赤病院前で上質な和食を肩肘張らず
に愉しむなら「おがわ」。和食一筋に技を磨いてきた店主
が、鮮魚や野菜など四季折々の食材を逸品へと昇華させ
る。和食ならではの刺身やおばんざいなどはもちろん、中
には独自の感性で遊び心を加えたものも。メニューは季
節ごとに変わり、その時々の旬の味覚を堪能できる。お酒
を片手に、夫婦や友人同士で充実のディナータイムを。

● 表示価格は全て税込価格となります。
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注文時にこばこだより
vol.４２を見せると

こばこだより読者様限定特典

※1グループ4名様まで ※他券と併用不可
期限 ： 2025年12月末まで

ドリンク
1杯無料

1
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パンを6枚切りにしたり、具材を増やすと
ボリュームアップ！難易度が上がりますが、
ワックスペーパーで包んで形を整えると
おしゃれになって達成感がありますよ！詳し
い工程はぜひムービーでご確認ください。

1

P
O
IN
T!

DIYではできない事は一度ご相談ください！

もっと詳しい事が知りたい方は担当者まで！

c

d

冷めてもおいしいのでお弁当との相性もバ
ツグン。おにぎりにするのもオススメです。ア
クセントとしてゴマを混ぜたりふりかけたり
しても一味違った食感、味が楽しめます。
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カーポート 波板交換波板交換
階段の手すり 塗り替え塗り替え

玄関ドア 塗り替え塗り替え
内装、壁 張り替え張り替え

ちょっとした
プチリフォーム
しませんか？

082-909-9296

広島市千田の和食 おがわ

住 中区千田町2丁目1-31
ララクスタ千田1階

営 17：00～22：00（L.O.21：30）

休 月曜日
Ｐ 無 ※近隣にコインパーキングあり

座 16席（カウンター8席／テーブル8席）

GOOGLE
MAP

こばこ制作
スタッフの
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【お任せコース（5,000円～）】
季節の食材を活かして、旬の逸品を用意。
もちろん要望にも応えてくれる。

季節の移ろいを“食”で感じられる
店

店主
こだわりの
多種多様な器
にも注目！

a

b

切
り
取
り
線



編 集 者 よ り ひ と こ と

広島駅の新駅ビル「ミナモア」がついに開業しましたね。駅が生まれ変わっていくのを間
近で見ていた身としては、こうして無事に完成したことを感慨深く思います。先日プレ
オープンに足を運んでみたのですが、すでに館内はオープンを待ち侘びていた人々で
大いに賑わっていました。フードエリアには広島初出店だという飲食店が立ち並び、屋
上のテラスからは駅周辺の景色を一望することができました。今年の7月下旬から8月頭
には駅の2階に乗り入れる路面電車が開通するそうです。これを機に、広島駅が広島の
シンボルとしてより一層盛り上がってくれると良いですね。

酒蔵通りにある『ココロン』というパン屋さん。ご夫婦で切り盛り
されててほっこりする優しい感じ。安くておいしい！（西条 K様）

●

八千代町の『珈琲庵 舞』のランチは1,000円（税込）でボリューム
あり。特にスープと天ぷらは最高においしいです。（緑井 S様）

●

東広島市西条岡町の『一平』。カツオのたたきなど食べられる隠
れ家的お店（ランチあり）。ごはん大盛無料！！（西条岡町 N様）

●

宮島口にある『おきな堂』のチーズ味のもみじまんじゅうがオスス
メ！チーズの塩味がクセになります。（廿日市市宮島口 T様）
●

皆賀にある『restaurant capucine』がおすすめです。おしゃれ
でおいしくて女子会にぴったりです。（三宅 I様）

●

安芸太田町の道の駅来夢とごうち『だんご屋高丸商店』の焼きだ
んごが絶品です。牛串も安くて絶品です。（安佐町飯室 N様）

●

南区京橋町にある南イタリア料理『ILGRADO』おすすめです。何
をたべてもとてもおいしいお店です。（廿日市市永原 O様）

●

いつも沢山のオススメ情報
　　　　ありがとうございます★

読者
口コミ 情報館情報館

春
の おすすめ

スポット

こばこプレゼントクイズこばこプレゼントクイズ

※QUOカードは、コンビニエンスストアや
　ガソリンスタンド（ENEOS等）で使えるプリペイドカードです。

2025年 5月15日（木）～7月31日（木）まで

コンロ半額祭り

● 応募締切 ： 2025年5月30日（金）当日消印有効　● 当選者の方には6月末頃賞品をお届けします。

Q
　　　　　　　　　　　 ：
発生（消費）した熱量に対する有効熱量の割合を熱効率という。
熱効率 （ねつこうりつ）

ガ ス
辞 典 ね

な行

1000円分
QUOカード
宝箱賞

1000円分
QUOカード
宝箱賞

10
名様

3000円分
ガス器具購入時値引き券

こばこ賞

3000円分
ガス器具購入時値引き券

こばこ賞
5
名様

（ヒント：「美味しい店」のコーナーを見てね）
※メッセージカードの○（マル）の中に答えをひらがなで書いてね♪

表紙でにし丸君とがっちゃんが店主姿になってるよ！
中区千田町の日赤病院前で上質な和食を肩肘張ら
ずに愉しめるお店の名前は何でしょう？

プレゼントご希望の方は、下記の『ふれあいメッセージカード』または『QRコード読み込み』
にてクイズ、希望商品（3賞品の中から1つ）を必ずご回答の上、ご投函または送信ください。

問題

ニシモトヤでは、お客様のライフスタイルをお聞きし、予算に
応じたリフォーム提案をさせて頂きます。また、ショールーム
までご一緒し、お客様に合ったアドバイスもしております。

ニシモトヤは家のことなら何でも出来ちゃうんです!!

0120-263657
どんな小さなことでもお気軽にどうぞ♪

切
り
取
り
線

ガーデニング物置で道具を保管

初めての県外遠征！山口県熊毛郡上関町へ！

※画像はイメージです。

service ticket
○○市○区○○町○-○ ○○○○F  Call（000）000-0000

○○○○○

有効期限  平成00年00月00日

○○○○○

service ticket
○○市○区○○町○-○ ○○○○F  Call（000）000-0000

○○○○○

有効期限  平成00年00月00日

○○○○○

service ticket○○市○区○○町○-○ ○○○○F  Call（000）000-0000

○○○○○

有効期限  平成00年00月00日

○○○○○

service ticket
○○市○区○○町○-○ ○○○○F  Call（000）000-0000

○○○○○

有効期限  平成00年00月00日

○○○○○

service ticket
○○市○区○○町○-○ ○○○○F  Call（000）000-0000

○○○○○

有効期限  平成00年00月00日

○○○○○

お買い物券 2000円分
「美味しい店！」でご紹介のお店の

グルメ賞

お買い物券 2000円分
「美味しい店！」でご紹介のお店の

グルメ賞

10
名様

？

ふれあい
メッセージカード

いつも
温かい
お声

ありがとう
ございます

クイズのこたえ ご希望のプレゼント

その他、ご意見、ご感想、ご質問など
ご自由にお書きください。

※おすすめスポットの情報もお寄せ下さい。

特に興味をもたれたページを教えてください。

□ 美味しい店！　□ お手軽COOKING　□ 読者口コミ情報館 
□ リフォーム隊　□ おすすめスポット　□ ニシモトヤ社員紹介
□ ちょっとしたプチリフォームしませんか？　□ ニシモトヤ劇場
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ）

電話番号　　（　　　　　　）　　　　　ー
※差し支えなければ、ご記入ください

お名前

ご住所 〒

□ グルメ賞
□ 宝箱賞
□ こばこ賞

千田町で上質な和食を愉しむなら
広島市千田の
和食

　 ご応募は、
    ハガキではなく
こちらのQRコード
からでも可能です。

暮らしや趣味に
合わせて使い方は自由！
別売りの棚やフックをつければ
更に収納の幅が広がります。
アウトドアグッズもスッキリ！
自転車も楽々乗り入れ可能です！

鍵も付属で安心・安全！

■ 丈夫で安心の柱構造・頑丈設計
住宅の在来工法のように、柱とパネルの組み合わ
せで、ねじれに強く、頑丈なタクボ物置。柱構造の
強さに加えて、屋根、床も頑丈設計。

■ 吊り戸式は、開閉が滑らか
上部吊りローラー方式のため、雨
水やゴミの影響によるトラブルが
少なく、耐久性に優れています。
● ベアリング入りローラーを採用
● 鍵3本付

■ サビに強い高級焼付塗装
耐食性に優れた特殊亜鉛鋼板
に高級焼付塗装です。

『リジュー』ガーデニング物置タクボ物置

駅舎内にある直売所で
は、温暖な気候で育った
農産品、獲れたばかりで
鮮度抜群の海の幸を、
地元の漁師さんや農産

品の生産者さんが安く提供している。どれを買おうか迷って
いるうちになくなることがあるので、欲しい物は手に取って
おかないと！
今日は出店もあり、新鮮な魚
で握ったお寿司や、タイのあら
汁の販売も！定期的にイベント
も行っており、HPで確認して
から行ってほしい。

今回は初めての県外！
道の駅 上関海峡のレ

ストランがとてもおいしいということで山口県へ。山陽
自動車道・広島ICから玖珂ICで下りて、県道70号線を
柳井方面へ南下し、県道72号線を海岸線に沿って上関
方面へと進む約2時間の旅。

『 直売所 』

その日獲れた新鮮な魚介類をその場で！

定番のメニュー
だと開店して  
1時間も経たな
いうちに完売に
なってしまうほ
どの人気店！こ
のお店を目当
てに県外から
も足を運ぶ
人 も 多 い
のだとか。

『 レストラン上関海峡亭 』

新鮮な海の幸！海峡料理が人気！

あなたの“余暇”を楽しむために
趣味の道具を大切に保管

別売り

別売り

錠は仮止め
機能付き

ガーデングリーン

YN

アイボリーブラック

GN

【最短】半日施工可能

現地調査後、最速見積り

（地元物産販売所）

「道の駅 上関海峡」

問 道の駅 上関海峡　［営］8：30～18：00
〒742-1403 山口県熊毛郡上関町大字室津904-15
TEL 0820-62-1139　［休］1月1日～3日

※
魚
の
種
類
は
時
期
に

　
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

▲上関海峡
クルマエビ天丼
1,700円（税込）

上関海峡 刺身定食
1,700円（税込） ▼

ニシモトヤ劇場ニシモトヤ劇場

ニシモトヤの日常が垣間見れるかも（！？）。
日々の業務やオススメ情報をご紹介します！

今回はガスが屋内に入る辺
りの保安機器の紹介です。

「LPガスの保安管理」の巻②
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ご家庭で使われているLPガ
スには、安心してご使用いた
だけるために多くの安全装
置があり、定期的に巡回して
点検・維持管理を徹底して
おります。2回目は「屋内に
入る辺りの保安機器」につ
いて紹介します。
【1】マイコンメーター
マイコン制御器を組み込ん
だ、ガス遮断装置付きガス
メーターです。長時間多量
のガス使用流量が認められ
た時や震度5以上の大きな
地震が発生した際など異常
が発生した時に自動的にガ
スを遮断する機能がありま
す。
【2】ガス漏れ警報器
LPガスが漏れた場合に素
早く検知し音声などで知ら
せます。LPガスは空気より
重いため、ガス漏れ警報器
はLPガスを使用する機器
付近の床面に近い場所に設
置します。耳の不自由な人
向けにフラッシュ型のもの
や、ガス漏れ自動遮断機と
連動するものもあります。
【3】集中監視システム(NCU)
消費者宅のマイコンメー
ターと集中監視センターを
電話回線や無線機で結び、
24時間体制で消費者宅の
異常を監視するシステムで
す。
★保安機器には交換期限が
ありますので、事故を防ぐた
めにもニシモトヤでは期限
内交換を実施しています。
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【1】
マイコンメーター

【2】
ガス漏れ警報器

【3】
集中監視システム(NCU)
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